
Even voorstellen......  
 

Mijn naam is Cindy Feld, 28 jaar en woonachtig in de 
Zuidermeer. 
Als meisje van 7 jaar begon ik met ponyrijden en zo 
rond mijn 11de zat ik al op de paarden vanwege de 
lange benen! 
Vanaf mijn 10e jaar was ik al regelmatig op de 
concoursen te vinden en begon net als ieder ander 
netjes in de klasse B dressuur. 
Al snel zat ik dus op een paard en vanaf die tijd ging 
alles heel snel...Er kwamen verschillende paarden op 
stal en het niveau werd al hoger, kampioenschappen 
werden behaald en ben al 6 keer op een Ned. 
Kampioenschap gestart. Met meerdere paarden ging 
ik op concours en reed al met 3 daarvan op Nationaal 
niveau. Als meisje van 16 kreeg ik van mijn ouders 
een eigen stal met 3 boxen. De boxen stonden erg snel vol en in elke ruimte die over 
was werd een box bijgebouwd. Tot 2 jaar geleden waren er 9 boxen en had ik wat 
pensionpaarden, wedstrijdpaarden en paarden voor de handel. 
Alweer 10 jaar geleden heb ik de ORUN cursus gevolgd omdat lesgeven inmiddels ook 
erg leuk was geworden. Al mijn vrije uren, naast school en naast de vaste baan bij mijn 
ouders, werden gevuld met lesgeven. Inmiddels heb ik hier ook gedeeltelijk mijn werk 
van gemaakt. De stallen in Benningbroek zijn nu een zorg voor mijn ouders en ik ben 
alweer 2 jaar te vinden in de Zuidermeer waar ik samen met mijn vriend Erwin en mijn 
beide dochtertjes een melkveehouderij/dressuurstal probeer te runnen. 
Hier heb ik alles heerlijk voor elkaar en heb 6 ruime lichte boxen tot mijn beschikking.  
In de rijbaan van 20x50 kan altijd gereden worden en de longeerbaan, stapmolen en 
paddocks worden intensief gebruikt. 
Regelmatig ontvang ik nu de lesklanten aan huis en staan de boxen gevuld met 3 eigen 
paarden en heb ik de 3 andere boxen beschikbaar voor het aanrijden, corrigeren, 
africhten of het revalideren van paarden van derden. 
Dit loopt als een trein en wordt per 2010 ook voor 100% mijn werk en stop ik met de 
baan bij mijn ouders waar ik nog 3 ochtenden in loondienst ben. 
Als wedstrijdruiter ben ik regelmatig door het hele land te vinden vanwege het niveau 
wat ik inmiddels met mijn paard DCF Thronfolger ( 9 jaar, V. Jazz) heb bereikt Nl. de 
Lichte Tour en heb nog slechts 1 klasse te gaan voor de Grand Prix. Het is geweldig om 
op dit niveau te rijden en heb hier ook erg veel voor over! Voor de rest heb ik nog 2 
jonge paarden staan van 4 en 6 jaar oud en die worden vanaf volgend jaar gestart in de 
basis om ervaring op te doen. 
Zoals ik al eerder heb vermeld is lesgeven een deel van mijn werk en ben ik volgens mij 
al een jaar of 8 bij de Berkenruiters actief als vaste instructrice op de donderdagavond. 
Dit doe ik met ontzettend veel plezier en heb een hele leuke groep leerlingen. Het niveau 
is erg verschillend, maar ik probeer ieder op zijn niveau te helpen met hun rijtechnische 
problemen. 
Ik vind het erg belangrijk dat mensen samen met hun paard plezier hebben in hun rijden 
en probeer hier dan ook wekelijks naar toe te werken. 
Soms zie je als instructrice ook wel eens andere problemen waar met training te weinig 
aan te doen is, dan overleggen we wel eens zodat bijvoorbeeld een tandarts, 
chiropractor of zadelmaker wel voor een passende oplossing kan zorgen. Als 
instructrice/ actief wedstrijdruiter vind ik het belangrijk dat je zulke dingen ook ziet! Vanaf 
het voorjaar 2010 probeer ik weer op wedstrijden te verschijnen en zo richting de Grand 
Prix te werken. 


